Hur tjänar jag Kristus i min familj?
LBK sommarlägret – 21-25 juli 2004
Onsdag kväll –

5:30 – 6:30 – Middag



7:00-8:30 – Bibelstudium #1:  Familjen är Guds idé 


8:30-9:00 – Kvällsandakt:  Gal 3:26-4:7 - Vi är Guds familj – J. Vogt



9:15 -- Kvällsfika

Torsdag –




Frukost – 8:00-8:45
9:00-9:30 – Morgonandakt:  Ef 4:32 – Behandla varandra som Kristus behandlar oss – S. Sjöqvist
9:30-10:30 – Bibelstudium #2:  Grunden: att tjäna Kristus som man och   hustru, del 1
10:45-11:45 – Bibelstudium #3:  Grunden: att tjäna Kristus som man och hustru, del 2
eller ett alternativ: Att tjäna Gud genom att förlåta, botas och gå framåt 
(särskilt Bibelstudium om hjälp att övervinna svårigheter och förluster)

9:30-11.45 -- Parallellt: Barnundervisning (grupper för 4-7, 8-10,11-13)
12:00 – 1:00 - Lunch

1:00 – 4:00 – Fritid  (3:00 – Kaffe)
4:00-5:30 -- Bibelstudium #4:  Att tjäna Gud genom ett andaktsliv 
5:30 – Middag
6:30 – 8:30 – Fritid
8:30-9:00 – Kvällsandakt:  Kol 3:12-16 – Kristi ord och kärlek bor hos oss – E. Edvardsen
9:15 -- Kvällsfika

Fredag –- 

Frukost -- 8:00-8:45
9:00-9:30 – Morgonandakt:  Matt 15:13-16 – Låt ert ljus lysa – L. Gunnarsson
9:30-10:30 – Bibelstudium #5:  Att tjäna Kristus genom att uppfostra barn för honom
10:45-11:45 – Bibelstudium #6:  Att tjäna Kristus genom att bygga upp hans kropp
9:30-11.45 -- Parallellt: Barnundervisning
12:00 – 1:00 - Lunch

1:00 – 4:00 – Fritid  (3:00 – Kaffe)
4:00-5:30 – Bibelstudium #7:  Att tjäna Kristus genom att älska dem som inte tror
5:30 – Middag
6:30 – 8:30 – Fritid
8:30-9:00 – Kvällsandakt: Apg 2:42-47 – Gemenskapet ibland de troende växer och de troendes antal ökar  - I. Adriansson 
9:15 -- Kvällsfika

Lördag –
Frukost -- 8:00-8:45
9:00 – Morgonandakt:  Luk 19:11-27 – Liknelsen on punden – S. Hedkvist
10:00 -- LBK Biennial Convention 
9:30-11.45 -- Parallellt: Barnundervisning
Lunch

3:00 – Kaffe
4:00-5:30 – Bibelstudium #8:  Att tjäna Kristus genom att kämpa för att bevara familjen
5:30 – Middag

6:30 – 8:00 – Fritid

8:00-8:30 – Kvällsandakt:  Ef 4:17-5:10 – Eftersom Gud har gjort mig till kristen, lever jag ett kristet liv - J. Vogt  



8:30 – Korvgrillning och lovsång
Söndag – 




Frukost -- 8:00-8:45


9:30 – Nattvardsgudstjänst



10:30 – Högtidsgudstjänst – J. Petermann
12:15 – 1:15 – Lunch
Lektion ett: Familjen är Guds idé

Onsdag kväll 19:00 – 20:30 

· I skapelseberättelsen betonar Gud att människor i äktenskap och familjer är kronan i hans skapelse.

27Och Gud skapade människan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne, till man och kvinna skapade han dem. 28Gud välsignade dem och sade till dem: ”Var fruktsamma och föröka er och uppfyll jorden! Lägg den under er och råd över fiskarna i havet, över fåglarna under himlen och över alla djur som rör sig på jorden!”…  31Gud såg på allt som han hade gjort, och se, det var mycket gott. Och det blev afton och det blev morgon. Det var den sjätte dagen. 1 Mos 1:27-28, 31

· Allt var gott tills Gud gjorde Adam och Eva. Då var det mycket gott.

· Genom äktenskapet skulle Adam och Eva fylla jorden med Guds skapelses krona.

Tankeställare: Hur har evolutionshypotesen undergrävt äktenskapets värde i västvärlden?     

· Gud gjorde äktenskapet till att förse oss med de största välsignelserna utanför honom själv.

18Herren Gud sade: ”Det är inte bra för mannen att vara ensam. Jag skall göra en medhjälpare åt honom, en som är hans like.” 19Herren Gud hade format alla markens djur och alla himlens fåglar av jord. Han förde fram dem till mannen för att se vad han skulle kalla dem. Så som mannen kallade varje levande varelse, så skulle den heta. 20Och mannen gav namn åt alla boskapsdjur, åt himlens fåglar och åt alla markens vilda djur. Men åt mannen fanns ingen medhjälpare som var hans like. 

21Då lät Herren Gud en tung sömn falla över mannen, och när han hade somnat tog han ut ett av hans revben och fyllde dess plats med kött. 22Och Herren Gud formade en kvinna av revbenet som han tagit av mannen och förde henne fram till honom. 23Mannen sade: ”Denna är nu ben av mina ben och kött av mitt kött.  Hon skall heta kvinna, ty av man har hon tagits.”  24Därför skall en man lämna sin far och sin mor och hålla sig till sin hustru, och de skall bli ett kött. 1 Mos 2:18-24

· Mannen och hustrun skulle uppfylla sina liv genom att tjäna varandra.

· Mannen och hustrun behövde inte titta utanför deras förhållande med varandra och Gud för att få säkerhet och betydelsefullhet. 

· Mannen och hustrun skulle uppskatta varandra, eftersom de kompletterade varandra.

Tankeställare: Vilka krafter i Sverige gör det svårt för kristna att komma ihåg att visa uppskattning gentemot sina äkta hälfter?

· Gud ville att efterföljande generation skulle lära sig hur de skulle leva från deras föräldrars äktenskap.

15Har inte han gjort dem till ett?  Det som är kvar av ande tillhör honom.  Och varför ett? 

Han söker avkomma som hör Gud till.  Så tag vård om er ande och handla inte trolöst mot er ungdoms hustru. Malaki 2:15

Tankeställare: Utvärdera följande påstående: Alla påverkas av något äktenskap oavsett om det är bra eller dåligt.

· När Adam och Eva syndade blev alla äktenskap dömda att misslyckas att uppfylla Guds plan 100% av tiden.

8Vid kvällsbrisen hörde de Herren Gud vandra i lustgården. Och mannen och hans hustru gömde sig för Herren Guds ansikte bland träden i lustgården. 9Men Herren Gud kallade på mannen och sade till honom: ”Var är du?” 10Han svarade: ”Jag hörde ljudet av dig i lustgården och blev förskräckt eftersom jag är naken. Därför gömde jag mig.” 11Då sade han: ”Vem har berättat för dig att du är naken? Har du ätit av det träd som jag förbjöd dig att äta av?” 12Mannen svarade: ”Kvinnan som du har satt vid min sida, hon gav mig av trädet, och jag åt.” 13Då sade Herren Gud till kvinnan: ”Vad är det du har gjort?” Kvinnan svarade: ”Ormen förledde mig och jag åt.” 1 Mos 3:8-13

· Mannen och hustrun har självcentrerade motiv som stör deras förmåga att uppfylla sin uppgift att komplettera varandra. 

· När Jesus kom till jorden kom han för att upprätta äktenskap genom sitt evangelium.
8Den som gör synd är av djävulen, ty djävulen har syndat ända från begynnelsen. Och Guds Son uppenbarades för att han skulle göra slut på djävulens gärningar. 1 Joh 3:8

· Först upprättar Jesus vårt förhållande med Gud.

· Sedan upprättar Jesus vårt förhållande med människor.

Tankeställare: Nämn flera sätt på vilka det faktum att vi känner Jesus hjälper en man och en hustru att möta varandras behov.
Vi är Guds familj
LBK sommarläger – Kvällsandakt, 21 juli 2004

Galaterbrevet 3:26-4:7

En populär sång i USA för en tid sedan hade refrängen: ”Vi är en familj”.  Ungdomar sjöng denna sång i olika omgivningar när de samlades med andra som de kände väl.  Rektorn för Michigan Lutheran Seminary, en av WELS skolor i USA, kallar vanligen studenterna och lärarna för ”den Seminariefamiljen”.  Han gör det i hoppet om att uppmuntra en känsla av närhet, kärlek och ömsesidig respekt.  Idag samlas vi för att tillbringa fyra dagar med vår LBK familj.  När ni tittar er omkring denna aftongudstjänst, är ni omringade av människor som ni känner väl, människor som är delaktiga med er i samma tro och samme Frälsaren.  Eftersom ni har en gemensam tro, känner ni er närmare era familjemedlemmar i LBK än de flesta andra människor i ert liv.  

Familj är ett ord som ämnar väcka varma känslor och lyckliga minnen av födelsedagkalas, familjutflykter, och trevliga tider tillsammans.  Familj är ett ord som ska påminna oss om kärlek, närhet och människor som vi får ha förtroende för och förlita oss på.  Gud gillar ordet familj.  Han använder detta ord för att beskriva vår relation till honom.  Kvällens text säger att:  Vi är Guds familj.  Vi kommer att se, för det första, att Gud gör oss till sina barn genom tro på Kristus Jesus, sedan att Människor kan säga angående oss: Sådan fader sådan son, och slutligen att Gud gör oss till arvtagare.

I.

I begynnelsen skapade Gud människan till sin avbild.  Det betyder att Adam och Eva skapades fullkomliga och heliga.  De förstod Guds sinne och kunde lyda hans vilja.  De var i fullkomlig harmoni med Gud.  Gud ville att hans varelser skulle fortsatta att vara sådana.

Även när synden kom genom Adams och Evas olydnad fortsatte Gud att vilja och begära helighet därför att något mindre är under Guds värdighet.  Samvetet inom var och en av oss säger det.  Guds lag, som skrivs i varje hjärta och skrivs i Bibeln, samtycker till det också.  Ni skall hålla er heliga och vara heliga, ty jag är helig (3 Mos 11:44), sa Gud.  Alla människor som föds på jorden står fördömda av Guds absoluta och kompromisslösa måttstock.

I forntiden, emellertid, var det lagligt att sända en ställföreträdare in i kriget i stället för att själv gå.  Om du kunde övertyga eller muta någon, kunde du skicka honom att ta din plats i armén, att utsätta sig för din risk och kanske att dö för dig.  Gud skickade en ställföreträdare in i vår batalj mot synd och Satan.  När tiden var rätt enligt tidtabellen som Gud hade planerat på förhand, sände Gud Fadern ner sin Son.  Sonen var Gud, dessutom född av en kvinna.  Det betyder att han också var helt mänsklig och ställd under lagen som alla andra människor.  Han var under Guds lags varje krav precis som vi.

Men varför satte en älskande fader som Gud Fadern sin Son i en sådan situation?  Vår text svarar.  Jesus var ställd under lagen, för att friköpa dem som stod under lagen.  Jesus var ställd under lagen för att köpa oss tillbaka, dvs.  att betala lösesumman som var nödig för att fria oss från den eviga bedömelsen som vi förtjänade.  Romarbrevet säger: Liksom de många stod som syndare på grund av en enda människas olydnad, så skulle också de många stå som rättfärdiga på grund av den endes lydnad (Rom 5:19).  För det första, måste Kristus vara lydig och uppfylla fullkomligt Guds lag som vår ställföreträdare.  Sedan slutar Galaterbrevet historien: Kristus friköpte oss från lagens förbannelse, när han blev en förbannelse i vårt ställe.  Det står skrivet: Förbannad är var och en som är upphängd på trä (Gal 3:13).  För det andra måste Kristus uthärda vårt straff.  Han måste dö den skamliga döden som lagen säger att våra synder förtjänar.  Tänk er det!  Kristus är Gud, och det betyder att, när Kristus dog på korset, dog Gud för oss!  Ett råd från en körsång som vi använder i USA har fastnat i mitt minne.  Diktaren beskrev Jesu korsfästelse på ett ovanligt och uppseendeväckande sätt när han skrev om "Guds blod på spjutspetsen".
Genom Jesus Kristus har Gud friat oss från lagen och straffet som vi förtjänade under lagen.  Nu har vi fulla rättigheter som Guds söner.  Alla är ni Guds barn genom tron på Kristus Jesus.  Alla ni som har blivit döpta till Kristus har blivit iklädda Kristus (3:26‑27).

Alla som tror är nu Guds barn, som har adopterats in i Guds familj.  Gud kallade de flesta av oss till tro genom dop.  Dopet är medlet som han använder för att sätta tro in i våra hjärtan och att klä oss i Jesus Kristus.  Genom dopet kläs vi i Jesu rättfärdighet.  Hans fullkomliga lydnad mot Guds lag sattes över vår syndighets smutsiga klädsel.  Nu när Gud tittar på oss, ser han Jesu rättfärdighet och är tillfreds.

Antingen du är jude och en medlem i det Gamla testamentets utvalda folk genom blod eller en grekisk främling, antingen du är en slav och del av den lägsta samhällsklassen eller en människa som umgås hos kungen, antingen du är en man som tjänar som din familjs huvud eller en fru som spelar en understödjande roll, vadsomhelst din plats är i livet, spelar det ingen roll för Gud.  I Guds ögon är vi alla en familj i Kristus Jesus.  Alla troende är lika Guds söner och lika värdefulla och kära för sin himmelske Fader.

Paulus säger i vår text att, när den Helige Ande kom in i vårt hjärta vid dopet och varje gång som han kommer genom Ordet eller Nattvarden, ropar han: Abba, Fader!  Ett litet svenskt barn säger Pappa.  På araméiska, det vanliga språket i Palestina på Jesu tid, använde ett barn ordet: Abba!  När den Helige Ande bor i oss, gör han att vi lär känna Gud och ser honom inte som en avlägsen, sträng och oåtkomlig gudom, men som vår älskande Pappa i Himlen.
II.

En välsignelse som vår Fader ger är att människor kan säga angående oss: Sådan fader sådan son.  Det finns en stor skillnad mellan en slav och en son även om båda till det yttre gör samma saker.  Skillnaden är i vad som motiverar var och ens gärningar.  Om slaven förstår vad som är bäst för honom, gör han precis det han beordras.  Det finns ingen kärlek där, ingen villig tjänst.  Han är slav och, om han inte gör sina uppgifter, kommer han att straffas.  En son har en hel annorlunda motivation.  Han motiveras av kärlek och respekt för sin fader.  Vi är inte längre slavar.  Guds lag håller oss inte längre under dess fruktansvärda krav och hot.  Vi är söner.  Vi tjänar Gud villigt och ivrigt.  Sådan fader sådan son, säger människor ofta.  Det ska vara så också i våra liv.  Bibeln säger: På samma sätt är det uppenbart vilka som är Guds barn och vilka som är djävulens barn: den som inte gör det rätta, är inte av Gud, ej heller den som inte älskar sin broder (1 Joh 3:10).

I motsats till mänskliga idéer som prisar själviskhet och självupptagenhet, säger Kristus: självuppoffring och underkastelse.  Jesus sa: Om någon vill vara den förste skall han vara den siste av alla och allas tjänare (Mk 9:35).  När vi gör det, följer vi vår himmelske Faders exempel.  Han låter sin sol gå upp över onda och goda och låter det regna över rättfärdiga och orättfärdiga (Mat 5:45).

Gud motiverar oss och gör det möjligt för oss att leva som fadern och sonen.  I Efesierbrevet säger Paulus att vi är frälsta av nåden genom tro.  Sedan fortsätter han och säger: Ty hans verk är vi, skapade i Kristus Jesus till goda gärningar, som Gud har förberett, så att vi skall vandra i dem (2:10).

Vår andliga familj, LBK, och vår världsliga familj som består av man eller fru, föräldrar, barn, osv. ger oss vardagliga tillfällen att omsätta sådant Gudslikt leverne i praktiken.  Jesus sa: Jag var hungrig och ni gav mig att äta. Jag var törstig och ni gav mig att dricka. Jag var främling och ni tog emot mig.  Jag var naken och ni klädde mig. Jag var sjuk och ni besökte mig….  Amen säger jag er: Allt vad ni har gjort för en av dessa mina minsta bröder, det har ni gjort mot mig (Mat 25:36-40).  Det är varför den kristna anser varje människa som han träffas som en ”stand-in” eller ersättare för Jesus.  Det betyder att vi behandlar varje människa som om vi direkt behandlar Jesus själv.  När den kristna mannen troget jobbar på jobbet så att han kan förse sin familj med mat, kläder och tak över huvudet, är det hans sätt att ge Jesus mat, kläder och beskydd.  När en kristen fru kärleksfullt tröstar och sörjer för sitt sjuka eller skadade barn, sörjer hon för Jesus.  När kristna barn respekterar och lyder föräldrarna som Gud har gett dem, visar de respekt för Jesus och lydnad mot honom.  När en kristen som är farbror eller mormor eller granne erbjuder hjälp till en stressad förälder eller ett bekymrat barn, gör han eller hon det mot Jesus.  På sådana sätt bevisar vi varje dag i våra hem att det också är sant angående oss att sådan vår himmelske fader är sådan är vi hans söner.    
III.
Lade ni märke till att Paulus sa att i Kristus finns det inte man eller kvinna, sedan kallade han oss alla Guds söner?  Även kvinnorna som är här ikväll är Guds söner.  Det finns en särskild orsak till att han säger sådant.  I bibliska tider tog sonen emot huvudarvet.  Sonen var den som gavs familjehuset eller jordbruket.  Vår text säger att alla kristna är Guds arvtagare.  Vi kommer att ärva familjehemmet, Himlen.

Ett av mina mest älskade familjeminnen är tillfälle när vi samlades på särskilda dagar som Juldagen eller Påskdagen.  I möjligaste mån kom alla – farföräldrar, föräldrar, barn, barnbarn.  Där fanns vanligen en jättegod måltid, och vi åt alla mer än vi behövde.  Måltiden tog lång tid, och ingen verkade ha bråttom att lämna bordet.  Det var som om alla ville att närheten och de varma känslorna som vi njöt av skulle fortsätta att hålla på.  

Tänk nu på Himlen en stund.  En bild av Himlen som Bibeln använder är en festmåltid.  En festmåltid innebär inte bara smaklig mat, men den innebär också en elegant miljö, musik som är trevlig, vänligt sällskap och ett överflöd av goda saker.  Himlens festmåltid är fullkomlig.  Och den är inte kort, utan håller på i evighet.  Dess glädje kommer från det faktum att vi är med Kristus och den stora himmelska massan.  Detta är arvet som väntar på oss som är Guds arvtagare.
Under tiden vi väntar, anser Herren att närheten, kärleken och de särskilda tillfällena som vi njuter av i våra familjer är ett smakprov till den fullkomliga gemenskapen vid vår himmelske Faders bord i Himlen.  Det är min bön att Bibelstudierna och gudstjänster under detta LBK familjeläger hjälper er att göra ert hem till en lycklig förebild till det fullkomliga hemmet som Gud har berett för oss. 
Vi är Guds familj.  Det betyder att vi är söner och arvingar.  Vi kan inte förbruka dessa välsignelser.  Den enda gränsen för vår tröst, glädje och förståelse kommer att vara gränsen som vi själva sätter när vi begränsar vårt läsande av Guds ord, när vi berövar oss nattvardens makt, när vi misslyckas med att leva som fadern, som sonen.  Hela världen får njuta av solen utan att den förbrukas.  10 000 ljus kan tändas av ett ljus utan att dess eld minskas.  En lärd man kan undervisa ett tusen elever utan att uttömma sin visdom.  På samma sätt får vi ta så mycket nåd, så mycket sanning, så mycket välsignelse som vi vill utan att förbruka vad Gud, vår Pappa, vår käre Fader, erbjuder oss. 

Andra sessionen:  Grunden - Tjäna Kristus som man och hustru


Torsdag förmiddag  9:30 – 10:30

På skapelsens sjätte dag såg Gud på mannen och sa att det inte var bra för honom att vara ensam. Han skapade Eva för att komplettera honom. Hon skulle hjälpa honom bli den man som Gud skapade honom att vara, så att han skulle kunna utföra det arbete Gud ville att han skulle utföra.

Gud menade att också Adam skulle möta hennes behov, att han skulle komplettera henne och hjälpa henne bli den kvinna Gud skapade henne till att vara, så att hon skulle kunna utföra det arbete Gud ville att hon skulle utföra.

När han förde henne inför mannen, så kungjorde Gud att man och hustru för all tid framöver skulle hänge sig åt varandra, och genom den hängivenheten skulle de fullkomna och komplettera varandra. De skulle bilda familjer, som skulle utgöra Guds byggstenar för samhället.

När man och hustru hänger sig åt varandra för livet, som bästa vänner, så har de hittat formeln för ett lyckligt liv för sig och sina barn.  När de misslyckas med att vara varandras bästa vänner, så kommer missnöjet och olyckan. I detta bibelstudium ska vi utforska två av de saker som man och hustru kan ge

varandra och hänge sig åt, för att få det välsignade liv som Gud menade åt dem.

Gåva nummer ett ‑ Mannen och hustrun är bada den som står vid sin hälfts sida i alla lägen. 
Därför skall en man lämna sin far och sin mor och hålla sig till sin hustru, och de skall bli ett kött. 1 Mos 2:24 

”Var ett kött ‑ sammansvetsade).

I äktenskapslöftena säger vi: ”I nöd och lust" (Am: ”I sjukdom och i hälsa, i rikedom och fattigdom, i nöd och lust, så länge som vi båda lever").

På detta sätt skapar vi familjeband lika starka som blodsband. I många kulturer uttrycks detta band genom att kvinnan tar mannens efternamn som sitt eget.

Diskutera: I diskussionsgruppen: välj två av följande situationer och diskutera hur detta med att i alla lägen stå vid varandras sida kommer till uttryck. Tonåringar och ogifta: berätta om människor du känner som har stått vid sin makes/makas sida i svåra situationer:

1. Hantera partnerns familj (svärmor, svärfar, svåger etc).

2. Den ena av makarna har ett funktionshinder.

3. När barnen beter sig illa.

4. När den ene beter sig otrevligt.

5. När den ene sätter sig i stor skuld.

6. När den ene har det riktigt jobbigt på arbetet.

7. När man och hustru är djupt oeniga om något riktigt viktigt. 

8. Någonting annat du vill tala om.
Diskutera:  Eftersom denna oerhörda hängivenhet ska vara livslång, vad innebär det för den som står i begrepp att välja sig en partner?

Vad innebär det för det par som vill förbereda sig för äktenskapet?

Varför är det inte ett alternativ att bo tillsammans innan äktenskapet?" (1 Mos 2:24, Hebr 13:4)

Gåva nummer två ‑ Mannen och hustrun lever med varandra på ett förstående sätt.

Herren Gud sade: "Det dr inte bra för mannen att vara ensam. Jag skall göra en medhjälpare åt honom, en som är hans like. 1 Mos 2: 18

Kom ihåg att vi gifter oss för att driva bort ensamheten. Gud menade det så.

1På samma sätt skall ni hustrur underordna er era män, så att den man som inte vill tro ordet kan vinnas utan ord genom sin hustrus liv, 2när han ser hur gudfruktigt och rent hon lever. 3Er prydnad skall inte vara något yttre: konstfulla håruppsättningar, påhängda guldsmycken eller fina kläder, 4utan hjärtats dolda människa med den oförgängliga skönheten hos en mild och stilla ande. Det är mycket dyrbart i Guds ögon. 5Så prydde sig också förr de heliga kvinnor som satte sitt hopp till Gud. De underordnade sig sina män, 6så som Sara var lydig mot Abraham och kallade honom herre. Hennes barn har ni blivit, när ni gör det som är gott och inte låter skrämma er. 7På samma sätt skall ni män leva förståndigt tillsammans med era hustrur som är det svagare kärlet. Visa dem aktning som medarvingar till livets nåd, så att era böner inte blir hindrade. 

8Till sist, var alla ett i själ och sinne, visa medkänsla, älska bröderna, var barmhärtiga och ödmjuka. 1 Petr 3:1‑8

Gud vill att vi ska förstå vilka behov vår hälft har. En men behöver efterföljas, och bli ärad och respekterad, även när har inte beter sig som om han är värd att respekteras. Och en kvinna behöver hanteras som en ömtålig, vacker och dyrbar vas.

Diskutera: Vad innebär det att en man ska leva med sin fru på ett förstående sätt?

En människa skall vara snar att höra och sen att tala och sen till vrede. 20Ty en mans vrede åstadkommer inte det som är rätt inför Gud. Jak l: 19‑20

Före syndafallet var Adam och Eva utmärkta lyssnare. Efter fallet behöver vi alla lära oss att bli bättre lyssnare, Jakob visar oss hur vi kan avhålla oss från dumma synder som bara förvärrar allting, om vi bara tar oss tid att lyssna.

Diskutera: Vilka misstag kan vi undvika, om vi tar oss tid att lyssna på varandra, och göra det bra?

Vilka är de två stora skillnaderna i hur vi kommunicerar (ett sätt mer vanligt för män och ett annat mer vanligt för kvinnor)? Hur påverkar detta vårt lyssnande?

Fyll i bladet ”Frågor om ditt äktenskap" och visa det för din partner.

Avsikten med bladet är att hjälpa den andre förstå dig bättre.

Tredje sessionen: Grunden - Tjäna Kristus som man och hustru

Torsdag förmiddag 10:45 – 11:45

När folk tillfrågas om vad som gör ett äktenskap lyckligt, så brukar de svara att det är "bra kommunikation”, ”ha saker gemensamt", ”visa respekt", och "ta sig tid att vara med varandra". Allt detta gör ett äktenskap lyckligt.

Men det återställer inte lyckan, när den ene eller båda inte tillämpar det. Det är det som gör evangeliet om Jesus så kraftfullt i en familj. Evangeliet för syndare tillbaks till Gud och för dem tillbaks till varandra.

Gåva nummer tre ‑ Man och hustru ger varandra förlåtelse.

"Jesus sade än en gång till dem: ”Frid vare med er.  Som Fadern har sänt mig sänder jag er." Sedan han sagt detta, andades han på dem och sade: ”Tag emot den helige Ande!  Om ni förlåter någon hans synder så är de förlåtna, och om ni binder någon i hans synder så är han bunden.” Job 20:21‑23

Äktenskapets mål är att hjälpa den andre i dennes relation med Gud.
12Och förlåt oss våra skulder, såsom också vi förlåter dem som står i skuld till oss.  13Och för oss inte in i frestelse utan fräls oss från den onde.  14Ty om ni förlåter människorna deras överträdelser, skall er himmelske Fader också förlåta er. 15Men om ni inte förlåter människorna, skall inte heller er Fader förlåta era överträdelser. Matt 6:12‑15

Att förlåta är något som Gud kräver av oss.

Borde inte du också ha förbarmat dig över din medtjänare, liksom jag förbarmade mig över dig? Matt 18:33 
Var i stället goda och barmhärtiga mot varandra och förlät varandra, liksom Gud i Kristus har förlåtit er. Ef 4,32

Kraften i vår förlåtelse kommer av att han förlåter oss.

Diskutera: Dessa frågor ska diskuteras i mindre grupper under andra halvan av sessionen.

Varför är det så svårt att förlåta någon?

Hur kan vår förlåtelse hjälpa någon att tro på Guds förlåtelse?

Varför är det viktigt att säga: ”Jag förlåter dig”?

Hur är ”glömma” och "förlåta" relaterade?

Vad är skillnaden mellan att uttala Guds förlåtelse, och att ha ett förlåtande hjärta gentemot någon?

Hur känner man igen ert förlåtande hjärta?

Om jag har svårt att förlåta en människa, hur ska jag bära mig åt?

Gåva nummer fyra ‑ Man och hustru lever som självuppoffrande tjänare för varandra. Han uppoffrar sig såsom ledare, och hon som följeslagare.

21Underordna er varandra i Kristi fruktan. 

22Ni hustrur, underordna er era män, så som ni underordnar er Herren. 23Ty en man är sin hustrus huvud, liksom Kristus är församlingens huvud – han som är Frälsare för sin kropp. 24Som församlingen underordnar sig Kristus, skall hustrun i allt underordna sig sin man. 

25Ni män, älska era hustrur, så som Kristus har älskat församlingen och offrat sig för den, 26för att helga den, sedan han renat den genom vattnets bad, i kraft av ordet. 27Ty han ville ställa fram församlingen inför sig i härlighet, utan fläck eller skrynkla eller något annat sådant. Helig och fullkomlig skulle den vara. 28På samma sätt är mannen skyldig att älska sin hustru som sin egen kropp. Den som älskar sin hustru älskar sig själv. 29Ingen har någonsin hatat sin egen kropp, utan man ger den näring och vårdar den, så som Kristus gör med församlingen, 30eftersom vi är lemmar i hans kropp. 31Därför skall en man lämna sin far och sin mor och hålla sig till sin hustru, och de två skall vara ett kött. 32Denna hemlighet är stor – jag talar om Kristus och församlingen. 33Men vad er angår skall var och en älska sin hustru som sig själv, och hustrun skall visa sin man vördnad. Ef 5:21‑33

Paulus visar oss att varje make ska tjäna den andra. Mannen tjänar som ledare, genom att ge upp sitt liv för sin fru. Hustrun tjänar som efterföljare genom att ge upp sitt liv för honom. På detta sätt blir äktenskapet en iscensättning av förhållandet mellan Kristus och kyrkan.

Diskutera: Dessa frågor ska diskuteras i mindre grupper under andra halvan av sessionen.

På vad sätt hjälper det oss att veta att enligt Ef 5:21 går de kristnas

ömsesidiga underkastelse före hustruns underkastelse under sin man?

Vad är drivkraften bakom en kristens underkastelse?
Hur, enligt Paulus, gjorde Jesus oss till en underbar hustru åt sig själv?
Hur ska då en man göra sin hustru till en bättre kvinna för honom själv och för familjen?

Lista så många sätt du kan komma på hur en man kan ge upp sig själv för sin hustru.

När en man ständigt offrar sig för sin fru, hur påverkar det hennes förmåga att följa honom?

När ska en hustru inte följa sin man?

Hur kan hon visa sin man aktning även när hon inte håller med honom eller inte kan följa honom?

NAMN: _______________________________________
Frågor om ditt äktenskap
1. Om det fanns en sak som du ville att din make/maka skulle ändra, vad skulle det vara?

2. Om det fanns en sak som att din make/maka ville att du skulle ändra, vad skulle det vara?

3. Vad fruktar du mest som skulle kunna ersätta dig som nummer 1 i din make/makas hjärta? (person, plats, sak?)

4. Vad fruktar din make/maka mest som skulle kunna ersätta han/henne i ditt hjärta?

5. Vad är din make/makas favoritmat?

6. Vad är din favoritmat?

7. Vad vore din make/makas ide om en perfekt date?

8. Vad vore din ide om en perfekt date?

9. Om det var en sak som du skulle vilja ändra med ditt sex liv, vad vore det?

10. Om det fanns en sak som din make/maka skulle vilja ändra med han eller hennes sex liv med dej, vad skulle det vara?

11. Hur förändrades ditt äktenskap till det bättre när ni fick barn?

12. Hur skulle din make/maka säga att barnet har förändrat ert äktenskap till det bättre?

13. Hur har det att få ett barn gjort ert äktenskap mer utmanande?

14. Vad skulle din make/maka säga att få ett barn har gjort ert äktenskap mer utmanade?

15. Vad är din största svaghet?

16. Vad är din make/makas största svaghet?

17. Vad är din största styrka?

18. Vad är din make/makas största styrka?

19. Om det fanns en stor sak som du skulle vilja åka iväg ett veckoslut med din make/maka för att diskutera ostört, vad skulle det vara?

20. Om det fanns en stor sak som din make/maka skulle vilja diskutera ostört med dej under ett veckoslut, vad skulle det vara?

21. Kan du nämna din största dröm som du skulle vilja ha fullbordad innan livet är slut?

22. Kan du nämna din make/makas största dröm som han/hon skulle vilja ha fullbordad innan livet är slut?

Finurliga sätt att säga till din fru "Jag älskar dig"

* Om du går till jobbet före henne, lämna en lapp där det står att du älskar henne.

* Istället för att köpa henne ett kort, gör ett eget.

* Berätta för barnen att du är kär i deras mamma.

* Berätta för svärföräldrarna att du är kär i deras dotter.

* Ta tag i ett hushållsbestyr hon inte först bett dig göra.

* Erbjud att laga en middag bara för er två.

* Påminn henne om att hon är lika sexig nu som när ni gifte er.

* Gå och håll handen i affären eller på parkeringen.

* Laga eller köp något gott hon kan ha med sig på jobbet och bjuda på. En liten tårta där det står "Jag älskar min fru" duger gott.

* Om hon har ett fritidsintresse, köp något till det.

* Lägg ner tidningen när hon talar med dig. Ha ögonkontakt.

* Köp något som hon gillar att äta.

* Hyr en film som hon skulle vilja se.

* Bjud henne på teater och konserter.

* Ta hand om matkassarna.

* Ge henne blommor utan någon särskild anledning.

* Se till att det finns tid att promenera tillsammans då och då.

* Gör det till en vana att öppna dörren för henne.

* Komplimentera hennes frisyr.

* Påminn henne om vilken bra mamma hon är.

* Berätta hur mycket du uppskattar av det hon gör hemma.

* Erbjud dig att massera hennes fötter.

* Skriv ett kärleksbrev, ett sånt du skrev när ni först träffades.

Vad av allt ovanstående fungerar inte i Skandinavien?

Vad skulle kunna fungera?
Finurliga sätt för hustrur att säga till deras man "Jag älskar dig"
1. Laga hans favoriträtt utan att avslöja det i förväg, och utan någon särskild anledning.

2. Kidnappa honom för en kväll, ta honom någonstans där ni kan slappna av och ha en träff tillsammans, inklusive middag och hotell.

3. Lägg ett kärleksbrev i hans lunchlåda, som han hittar när han är på arbetet.

4. E-posta några kärleksfulla tankar som får honom att le när han kollar av sin e-post.

5. Klä upp dig en dag, då du annars skulle haft alldagliga kläder.

6. Prata med hans mamma som till en väninna.

7. Låt honom tillbringa tid med sin familj utan att klaga.

8. Ring upp honom på jobbet och säg att du har ett erbjudande han inte kan motstå.

9. Servera honom kaffe när han rakar sig.

10. Laga frukost åt honom en väldigt hektisk vardag.

11. Ge axelmassage alldeles före middagen.

12. Köp två biljetter åt er båda, på något som han tycker om att se.

13. Vänta uppe om han kommer hem sent från arbetet.

14. Gå upp tidigt med honom, om han börjar tidigt.

15. Prata med honom medan han gör sig redo att gå.

16. Ring honom under dagen för att berätta att du tänkt på honom.

17. Berätta för honom vad barnen gör.

18. Se till att planera in din egen vila så att du kan vara där för honom senare.

19. Lär känna hans vänner, även om du inte tycker om dem.

20. Lyssna på alla löjliga och knasiga grejer han pratar om, utan att bli uttråkad eller säga att han är knäpp.

21. Cykla med honom om han gillar att cykla.  Spring med honom om han gillar att springa.

22. Be honom berätta hur hans jakt- eller fisketur gick.

23. Låt honom ha en älgskinnsmatta i huset.

24. Köp Sportbladet åt honom om han gillar sport.

25. Res med honom dit han vill resa.

26. Låt honom visa dig ställena där han växte upp, även om han gjort det fyra gånger förut.

27. Ta hand om honom när han är sjuk, även om du misstänker att han överdriver.
Alternativt Bibelstudium 3: Att tjäna Gud genom att förlåta, botas och gå framåt

Torsdag förmiddag – 10:45 – 11:45 AM


Familjeproblemen tynger oss – kanske är det konflikten med partnern, kanske är det barnen som gör uppror.  Någon som är oss mycket kär dör och lämnar oss med känslan av ensamhet.  Vårt äktenskap fungerar inte längre och slutar med skilsmässa.  Kampen att klara av livets svårigheter i en ofullkomlig värld bryter ner oss.  Det känns som om vi varje dag lever med ett olycksbådande mörkt åskmoln över våra huvuden.

· Att handskas med känslor som förlust och ensamhet.

Sorg och en känsla av förlust är naturligt när vi förlorar någon som har varit viktig i våra liv. Vi skulle vara känslokalla och hjärtlösa om vi inte saknade den personen.

Jesus grät. Johannes 11:35

Varför grät Jesus?
Bröder, vi vill att ni skall veta hur det förhåller sig med dem som har insomnat, så att ni inte sörjer som de andra, de som inte har något hopp. 1 Tessalonikerbrevet 4:13

Lägg märke till att kristna också sörjer, men att vår sorg inte är en hopplös sorg. Varför inte?

Det är naturligt och rätt för oss att sörja när vi har förlorat någon, men inte heller vid dessa tillfällen, är vi ensamma.

Gud har själv sagt: Jag skall aldrig lämna dig eller överge dig.  Hebreerbrevet 13:5

Och se, jag är med er alla dagar intill tidens slut.” Matteus 28:20

Hur uppehåller man medvetenheten om Jesu ständiga närvaro? 
· Att handskas med känslan av depression.

Bland symtomen för mild depression finner man sorgsenhet. Allvarligare depressioner leder till förtvivlan och misströstan. Fysiskt sett kan dessa människor känna sig trötta, men kan ändå inte sova.  Mentalt sett kan de känna sig hopplösa, värdelösa, och ha negativa tankar om både Gud och de som står dem nära. Där det finns tecken på allvarlig depression bör personen söka både medicinsk hjälp och andlig hjälp. 
Det är fel att dra slutsatser som att en person som kämpar med depression helt enkelt inte har tillräckligt stark tro. Sanningen är den att de flesta lider av en behandlingsbar kemisk obalans.  

8Då steg han upp och åt och drack och gick sedan, styrkt av maten, i fyrtio dagar och fyrtio nätter ända till Guds berg Horeb. 9Där gick han in i en grotta, och i den stannade han över natten. Då kom Herrens ord till honom. Han sade till honom: ”Vad gör du här, Elia?” 10Han svarade: ”Jag har verkligen nitälskat för Herren, härskarornas Gud. Ty Israels barn har övergivit ditt förbund, rivit ner dina altaren och dödat dina profeter med svärd. Jag ensam är kvar, och de försöker ta mitt liv. 11Herren sade: ”Gå ut och ställ dig på berget inför Herren.” Och se, Herren gick fram där, och en stor stark storm, som ryckte loss berg och bröt sönder klippor, gick före Herren. Men Herren var inte i stormen. Efter stormen kom en jordbävning. Men Herren var inte i jordbävningen. 12Efter jordbävningen kom en eld. Men Herren var inte i elden. Efter elden hördes ljudet av en svag susning. 

13Så snart Elia hörde detta, gömde han sitt ansikte med manteln och gick ut och ställde sig vid ingången till grottan. Och se, då kom en röst till honom som sade: ”Vad gör du här, Elia?” 14Han svarade: ”Jag har verkligen nitälskat för Herren, härskarornas Gud. Ty Israels barn har övergivit ditt förbund, rivit ner dina altaren och dödat dina profeter med svärd. Jag ensam är kvar, och de försöker ta mitt liv.” 

15Herren sade till honom: ”Gå tillbaka igen och tag vägen till Damaskus öken och gå in och smörj Hasael till kung över Aram. 16Jehu, Nimsis son, skall du smörja till kung över Israel. Elisa, Safats son, från Abel-Mehola skall du smörja till profet i ditt ställe. 17Och det skall bli så att den som kommer undan Hasaels svärd, honom skall Jehu döda, och den som kommer undan Jehus svärd, honom skall Elisa döda. 18Jag har lämnat kvar i Israel sjutusen män som inte har böjt knä för Baal och som inte har givit honom hyllningskyss.” 1 Kungaboken 19:8-18.
Hur förde Herren Elia ut ur hans depression? 

Hur kan vi tillämpa denna händelse på oss själva?
· Att handskas med skuldkänslor.

Först bör vi ge akt på att det finns något som felaktig skuld. Felaktiga skuldkänslor grundar sig inte på verklig skuld, utan är istället känslor av skam, förlägenhet eller misslyckande.  Dessa bygger på känslan av att inte ha nått upp till sina egna eller andras förväntningar. Ofta är dessa förväntningar helt orealistiska och omöjliga att uppnå.

Verklig skuld är konsekvensen av begångna synder.  Synd behöver erkännas och ångras. Hur kan en människa lita på Herren eller finna tröst i Hans ord om han eller hon tror att Herren fortsätter att vara arg over de synder som begåtts?

Skuldkänslor behöver följas av ånger och att evangeliet tillämpas till fullo. Till en ångerfull syndare med ett bekymrat samvete, passar följande bibelverser och många fler.

Då uppenbarade jag min synd för dig, jag dolde inte min missgärning. Jag sade: ”Jag vill bekänna mina överträdelser för Herren.” Då förlät du mig min syndaskuld. Psalm 32:5 

8Barmhärtig och nådig är Herren, sen till vrede och stor i nåd. 9Han går inte ständigt till rätta 

och vredgas inte för evigt. 10Han handlar inte med oss efter våra synder och lönar oss inte efter våra missgärningar. 11Ty så hög som himlen är över jorden, så väldig är hans nåd över dem som fruktar honom. 12Så långt som öster är från väster låter han våra överträdelser vara från oss. 13Som en far förbarmar sig över barnen, så förbarmar sig Herren över dem som fruktar honom. Psalm 103:8-13 

7Men om vi vandrar i ljuset, liksom han är i ljuset, så har vi gemenskap med varandra, och Jesu, hans Sons, blod renar oss från all synd…. Om vi bekänner våra synder, är han trofast och rättfärdig, så att han förlåter oss våra synder och renar oss från all orättfärdighet…. 1Mina barn, detta skriver jag till er för att ni inte skall synda. Men om någon syndar, har vi en som för vår talan inför Fadern – Jesus Kristus som är rättfärdig. 2Han är försoningen för våra synder, och inte bara för våra utan också för hela världens. 1 Johannes 1:7,9; 2:1-2 

Vilken felaktig skuld kan bidra till ditt eller andras lidande? 

Hur kan vi avgöra om våra skuldkänslor beror på felaktig eller verklig skuld?

Hur blir vi kvitt de känslor som beror på verklig skuld?

· Handskas med gamla sår vållade av andra – lära sig att förlåta.

Att förlåta är en befallning från Gud 

12Och förlåt oss våra skulder, såsom också vi förlåter dem som står i skuld till oss. 13Och för oss inte in i frestelse utan fräls oss från den onde. 14Ty om ni förlåter människorna deras överträdelser, skall er himmelske Fader också förlåta er. 15Men om ni inte förlåter människorna, skall inte heller er Fader förlåta era överträdelser. Matteus 6:12-15

Vår förlåtelse möjliggörs genom hans förlåtelse av oss. 

Borde inte du också ha förbarmat dig över din medtjänare, liksom jag förbarmade mig över dig? Matteus 18:33

Var i stället goda och barmhärtiga mot varandra och förlåt varandra, liksom Gud i Kristus har förlåtit er. Efesierbrevet 4:32 

Vad är det som gör det så svårt att förlåta någon?

Varför är det viktigt att säga, “Jag förlåter dig”?

I vilken mån spelar ’att glömma’ in på ’att förlåta’?  
Vad kännetecknar ett förlåtande hjärta? 

Om jag har svårt att förlåta en person, vad kan jag då göra åt det?

· Det finns hjälp hos Jesus

Han vet hur vi känner, och han vet hur han kan hjälpa oss. 

10Ty när Gud, för vilken och genom vilken allting är till, skulle föra många söner till härlighet, måste han fullkomna honom genom lidanden, han som för dem till frälsning…. 17Därför måste han i allt bli lik sina bröder för att bli en barmhärtig och trogen överstepräst inför Gud och sona folkets synder. 18Eftersom han själv har lidit och blivit frestad, kan han hjälpa dem som frestas. Hebreerbrevet  2:10,17-18

14Då vi nu har en stor överstepräst, Jesus, Guds Son, som har stigit upp genom himlarna, så låt oss hålla fast vid vår bekännelse. 15Ty vi har inte en överstepräst som ej kan ha medlidande med våra svagheter, utan en som blev frestad i allt liksom vi, men utan synd. 16Låt oss därför frimodigt gå fram till nådens tron för att få barmhärtighet och finna nåd till hjälp i rätt tid. Hebreerbrevet 4:14-16

Han lovar att hjälpa oss

Ingen annan frestelse har drabbat er än vad människor får möta. Gud är trofast, han skall inte tillåta att ni frestas över er förmåga, utan när frestelsen kommer, skall han också bereda en utväg, så att ni kan härda ut. 1 Korinterbrevet 10:13

· Det finns hjälp att få hos våra medkristna

Kristna visar sin kärlek för Jesus genom sin villighet att hjälpa varandra. Fyra nyckelord för en person som är villig att hjälpa någon som är sårad är: lyssna, bekräfta, visa kärlek, och trösta.  
Gläd er med dem som är glada, gråt med dem som gråter. Romarbrevet 12:15

Tänk på dem som sitter i fängelse, som om ni vore deras medfångar, och på dem som misshandlas, som om det gällde er egen kropp. Hebreerbrevet 13:3

Bär varandras bördor, så uppfyller ni Kristi lag. Galatierbrevet 6:2


Finns det något vi kan göra för dig i din nuvarande svåra tid?
Session fyra: Tjäna Kristus genom att underhålla familjeträdet

Torsdag eftermiddag 4:00-5:30 p.m.

Jesus sade, “Jag är vinstocken, ni är grenarna.” Med dessa ord påminner vår Frälsare oss om att vårt familjeträd inte bara består av barn och föräldrar. Som kristna går vårt familjeträd tillbaka till den Frälsare som är liv och ger oss liv. Utan vår Frälsare förtorkar vi liksom en gren som skurits av från sitt träd. Samma sak gäller för våra barn. Det är därför som det är livsviktigt för oss att underhålla förbindelsen med vårt Familjeträd samt att hjälpa våra barn att underhålla den förbindelse. Det är det som personlig andakt och familjeandakt verkligen handlar om – att underhålla vår förbindelse med Familjeträdet.

Utforska Ordet

5Jag är vinstocken, ni är grenarna. Om någon förblir i mig och jag i honom, bär han rik frukt, ty utan mig kan ni ingenting göra. 6Om någon inte förblir i mig, kastas han ut som en gren och torkar bort, och man samlar ihop sådana grenar och kastar dem i elden, och de bränns upp. 7Om ni förblir i mig och mina ord förblir i er, så be om vad ni vill, och ni skall få det. 8Min Fader förhärligas, när ni bär rik frukt och blir mina lärjungar. Johannes 15:5-8

Håller du med eller inte? Frukten är inte det viktigaste, det är förbindelsen (dvs. tron, övers. anm.) som räknas.

Är personlig bibelläsning och egna studier i Guds Ord en frukt av tron eller något som får tron att växa?

Vilken hårfin men viktig förändring av formuleringen kan du upptäcka i vers 5 och 7?

Vad lär Jesus oss med hjälp av denna hårfina förändring av formuleringen när vi betänker hur vi ska förbli i Honom?

Bryt upp och diskutera 

Vilken skillnad kan du förväntas upptäcka i ditt liv om du själv dagligen läser Guds Ord och står i förbindelse med Kristus…

**när du förlorar ditt jobb?

**när du blir väldigt sjuk eller måste göra en svår operation?

**när du har problem med att uppfostra dina barn?

**när någon hånar dig för att du är kristen?
** _________________________(komplettera med din egen situation)
Betänk ytterligare några välsignelser 
24Den som därför hör dessa mina ord och handlar efter dem, han liknar en förståndig man som byggde sitt hus på klippan. 25Regnet öste ner, störtfloden kom och vindarna blåste och kastade sig mot det huset. Men det föll inte, eftersom det var grundat på klippan. Matteus 7:24-25 

92Om inte din undervisning varit min glädje, hade jag förgåtts i mitt elände. 93Jag skall aldrig glömma dina befallningar, ty genom dem håller du mig vid liv. Psaltaren 119:92-93 

Utforska Ordet 

6Vänj den unge vid den väg han bör vandra, så viker han ej av från den när han blir gammal. Ords 22:6

Varför är det viktigt att vi regelbundet har andakter med våra barn?

Är detta ställe ett löfte, en iakttagelse, en förhoppning eller en försäkran?

Gör upp en lista på alla saker du kan komma på som hindrar dig från att ha andakt med dina barn och/eller med din make/maka:

_____________________   _______________________

_____________________   _______________________

_____________________   _______________________

_____________________   _______________________

Utforska lite mer

18Ni skall lägga dessa mina ord på ert hjärta och ert sinne, och binda dem som ett tecken på er hand, och de skall vara som ett band till påminnelse på er panna. 19Ni skall lära era barn dem genom att du talar om dem när du sitter i ditt hus och när du går på vägen, när du lägger dig och när du stiger upp. 20Du skall skriva dem på dörrposterna i ditt hus och på dina portar, 21för att ni och era barn länge må få leva i det land som Herren med ed har lovat era fäder att ge dem, så länge som himlen välver sig över jorden. 5 Mos 11:18-21

Enligt dessa verser, vad behöver andakten med dina barn INTE vara?

Ge en annan definition av familjeandakt än “en familj sitter tillsammans i ett rum och läser Bibeln, sjunger psalmer och ber.”

Bryt upp och diskutera 

Moses talar om det som vissa kallar för “läraktiga stunder” (eng. teachable moments, övers. anm.) Dela med dig av några läraktiga stunder som du har upptäckt hemma hos dig.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Betänk ytterligare några idéer 

38Medan de var på väg gick Jesus in i en by, där en kvinna som hette Marta tog emot honom i sitt hem. 39Hon hade en syster, Maria, som satte sig vid Herrens fötter och lyssnade till hans ord. 40Marta däremot var helt upptagen med allt som skulle ställas i ordning, och hon gick fram och sade: ”Herre, bryr du dig inte om att min syster har lämnat mig ensam att sköta allting? Säg nu till henne att hon hjälper mig.” 41Herren svarade henne: ”Marta, Marta, du gör dig bekymmer och oroar dig för så mycket. 42Men bara ett är nödvändigt. Maria har valt den goda delen, och den skall inte tas ifrån henne.” Lukas 10:38-42 

25De fann honom på andra sidan sjön och frågade honom: ”Rabbi, när kom du hit?” 26Jesus svarade dem: ”Amen, amen säger jag er: Ni söker mig inte därför att ni har sett tecken, utan därför att ni fick äta av bröden och blev mätta. 27Arbeta inte för den mat som tar slut utan för den mat som varar och ger evigt liv och som Människosonen skall ge er. På honom har Gud, hans Fader, satt sitt sigill.” Johannes 6:25-27 

1Sedan började han undervisa vid sjön igen. Då samlades så mycket folk kring honom att han steg i en båt och satt i den ute på sjön, medan allt folket stod på stranden. 2Han använde många liknelser, när han undervisade dem och sade: 3”Lyssna! En såningsman gick ut för att så. 4Och när han sådde föll en del vid vägen, och fåglarna kom och åt upp det. 5En del föll på stenig mark där det inte fanns mycket jord, och det kom snart upp därför att det inte hade djup jord. 6Men när solen steg sveddes det, och eftersom det inte hade någon rot torkade det bort. 7En del föll bland tistlar, och tistlarna växte upp och kvävde det, så att det inte gav någon skörd. 8Men en del föll i god jord. Det sköt upp och växte och gav skörd, trettiofalt och sextiofalt och hundrafalt.” 9Och han sade: ”Hör, du som har öron att höra med!”… 
13Han sade vidare till dem: ”Om ni inte förstår denna liknelse, hur skall ni då kunna förstå några liknelser alls? 14Såningsmannen sår ordet. 15De vid vägen är de hos vilka ordet sås. Men när de hör det, kommer genast Satan och tar bort ordet som är sått i dem. 16De som sås på stenig mark är de som genast tar emot ordet med glädje, när de hör det. 17Men de har inte någon rot i sig utan tror bara till en tid. Möter de sedan lidande eller förföljelse för ordets skull, kommer de strax på fall. 18Hos andra faller säden bland tistlar. Det är de som har hört ordet, 19men världsliga bekymmer, bedräglig rikedom och begär efter allt annat kommer in och kväver ordet, så att det blir utan frukt. 20Men de hos vilka säden faller i god jord, det är de som hör ordet och tar emot det och bär frukt, trettiofalt och sextiofalt och hundrafalt.” Markus 4:1-9, 13-20 
Lektion fem: Att tjäna Kristus genom att uppfostra barn för honom

Fredag morgon – 9:30 – 10:30


Gud utformade familjen till att vara platsen där nästa generation lärde sig att vara hans folk.  Så en mor och en far har en väldigt viktig position.  De formar barnen för Gud. Tänk på hur mycket föräldrar bestämmer över sina barn. De första fem eller sex åren styrs barnets hela värld av föräldrarna. Barnen kommer från deras egna kroppar och ser ut som dem. Föräldrarna ger dem deras namn. De beslutar var barnet ska bo och vad det ska ha i huset att äta och vilka kläder det ska ha på sig. I allt detta litar barnet på förälderns kärlek.

          I sammanhanget av detta förtroendefulla förhållande vill Gud att vi leder våra barn till honom som skapade dem och frälste dem. Och han vill att vi lär våra barn vad det betyder att leva ett liv i tro under hans omsorg och ledning. Följande bibelstudium ska titta på olika sätt på vilka Gud säger till oss att uppfostra våra barn för honom.

· Gud vill att vi ska ge våra barn hans världssyn genom att undervisa dem i hans berättelse i Bibeln.

Lyssna, mitt folk, till min undervisning, vänd era öron till min muns ord. 2Jag vill öppna min mun till lärorikt tal, uppenbara hemligheter från gången tid. 3Vad vi har hört och känner till, vad våra fäder har berättat för oss, 4det vill vi inte dölja för deras barn. För ett kommande släkte vill vi förkunna Herrens lov, hans makt och de under han har gjort. 5Han upprättade ett vittnesbörd i Jakob, sin undervisning gav han i Israel. Han fastställde den för våra fäder, och de skulle kungöra den för sina barn. 6Så skulle det bli känt för ett kommande släkte, för barn som en gång skulle födas, och de skulle berätta det för sina barn. 7De skulle då hoppas på Gud och inte glömma hans verk utan följa hans bud. 8De skulle inte bli som sina fäder, ett motsträvigt och upproriskt släkte, vars hjärta var opålitligt och vars ande var trolös mot Gud. Ps: 78:1-8

För diskussion: Hur kan kunskaper om skapelsen, syndafallet och löftet om en frälsare hjälpa ett barn att sätta livet i dess rätta perspektiv? 

Hur kan det faktum att vi tidigt lär barnen Bibliska historien ge oss redskap att uppmuntra dem resten av deras liv? (Rom 15:4)

Vilka redskap finns i Sverige som kristna kan använda för att säkerställa att deras barn känner Bibliska historien och dess löften om frälsning?

· Gud vill att barnen ska förstå vad det innebär att vara kristen genom att observera sina föräldrar.

4Hör, Israel! Herren, vår Gud, Herren är en. 5Och du skall älska Herren, din Gud, av hela ditt hjärta och av hela din själ och av all din kraft. 6Dessa ord som jag i dag ger dig befallning om, skall du lägga på hjärtat. 7Du skall inskärpa dem hos dina barn och tala om dem när du sitter i ditt hus och när du går på vägen, när du lägger dig och när du stiger upp. 8Du skall binda dem som ett tecken på din hand, och de skall vara som ett band till påminnelse på din panna. 9Och du skall skriva dem på dörrposterna i ditt hus och på dina portar. 5 Mos 6:4-9

För diskussion: Förklara följande påstående: Värderingar uppfångas mer av barn än vad de lärs ut till dem?

Håll med eller inte: Det som vi ser våra föräldrar göra framför oss kommer att vara mycket lättare att göra när vi är uppvuxna än de saker som vi lärde oss om men aldrig såg.

· Gud vill att vi ska fostra våra barn i sammanhanget av ett kärleksfullt förhållande.

· Vi spenderar kvalitativ tid med dem precis som Jesus gjorde med sina lärjungar.  

· Vi älskar dem ovillkorligt i varje situation.

För diskussion: Nämn flera sätt på vilka vi kan visa våra barn att vi älskar dem genom att spendera tid med våra barn när de växer upp bland oss.

· Gud vill att vi ska upprätthålla respekten för rätt och fel så att barnet lär sig att hans lag är sanning.
· Vi säger till våra barn vad hans vilja är.

· Vi förklarar för dem att målet är ständig mognad och lydnad.

· Vi ger dem konsekvenser för uppförande.

· Vi låter dem veta att vi bara är Guds tjänare när vi uppfostrar dem.

För diskussion: Hur kan det faktum att barnet känner till reglerna trösta det genom hela livet?

Vad är skillnaden mellan att lära ett barn att det inte ska göra något och att lära ett barn att vara ett moget Guds barn?

Hur förändras konsekvenserna för dåligt uppförande när barnet blir äldre?

· Gud vill att vi låter hans evangelieförlåtelse dominera varje situation.

46Och han sade till dem: ”Det står skrivet att Messias skall lida och på tredje dagen uppstå från de döda, 47och att omvändelse och syndernas förlåtelse skall predikas i hans namn för alla folk, med början i Jerusalem. Luk 24:46-47

För diskussion: Hur gör vi så att evangeliet dominerar efter det att vi har visat våra barn disciplin?

· Gud vill att vi ska vara hans röst av uppmuntran genom våra barns hela liv.  

17Gud, du har undervisat mig ända från min ungdom, och intill nu förkunnar jag dina under.  18Överge mig inte, Gud, när jag blir gammal och grå, inte förrän jag fått förkunna om dina gärningar för nya släkten, om din makt för alla som skall komma. Ps 71:17-18

För diskussion:  På vilka särskilda sätt undervisar vi våra barn när vi är i skymningsåren av våra liv?

Vilka gåvor har äldre kristna att dela med sig som yngre kristna behöver?
Lektion 6: Att tjäna Kristus genom att bygga upp hans kropp

Fredag morgon – 10:45 – 11:45 AM

När Jesus berättade för sina lärjungar om slutet på världen och domens dag i Matteus 25, så sa han att när han kommer tillbaka så kommer han att skilja människor åt såsom en fårherde skiljer får från getter. Då kommer han att säga till oss troende på hans högra sida att beviset på vår tro var hur vi behandlade honom. När vi frågar honom var vi såg honom någonstans så kommer han att svara ”Vad du gjorde för någon av dessa mina minsta bröder, så gjorde du det för mig”. Jesus säger att älska och ta han hand om hans kropp av troende är att älska och ta hand om honom. Detta är beviset på vår tro som han kommer att peka på vid domens dag. 

I denna studie så kommer ni att delas in i grupper och studera Skrifterna som uppmanar oss att tjäna Jesus genom att bygga upp hans kropp.  Gå till era grupper nu.

Analysera Ordet

34Ett nytt bud ger jag er, att ni skall älska varandra. Så som jag har älskat er skall också ni älska varandra. 35Om ni har kärlek till varandra, skall alla förstå att ni är mina lärjungar. Joh 13:34-35
När sa Jesus dessa ord och till vem sa han dom?

Vad menade han med att säga att detta var ett nytt kommando?

Hur sa han att vi skulle älska varandra?

Säg några specifika sätt som vi kan använda våra liv till att hjälpa varandra

Hur kommer den otroende världen att känna igen att vi är Jesus lärjungar innan de själva blir troende?

Säg några skäl till att det är svårt att älska alla kristna i våra kyrkor

Hur gör en kristen för att överkomma de hinder som finns till att älska andra kristna?
Analysera Ordet

11Och han gav några till apostlar, andra till profeter, andra till evangelister och andra till herdar och lärare. 12De skulle utrusta de heliga till att utföra sin tjänst att bygga upp Kristi kropp, 13tills vi alla når fram till enheten i tron och i kunskapen om Guds Son, till ett sådant mått av manlig mognad att vi blir helt uppfyllda av Kristus. 

14Vi skall då inte längre vara barn som kastas hit och dit av vågorna och som förs bort av varje vindkast i läran, när människorna bedriver sitt falska spel och i sin list förleder till villfarelse. 15Vi skall i stället i kärlek hålla fast vid sanningen och i allt växa upp till honom som är huvudet, nämligen Kristus. 16Från honom får hela kroppen sin tillväxt. Så byggs kroppen upp i kärlek, och den fogas samman och hålls ihop genom det stöd som varje led ger, alltefter den kraft som är utmätt åt varje särskild del. Ef 4:11-16

Be någon i studiegruppen att ge bakgrunden till detta Bibelställe.

Vad har lärare, pastorer och evangelister för specifikt jobb?

Hur skall de göra detta jobb?

Vilken väg säger Paul att varje medlem av kyrkan kommer att lära sig att tala? (Vers 15)

Vad är Jesus mål med att ge oss andliga lärare och att utrusta oss i att kunna tala sanning i kärlek och att tjäna varandra?

Vad händer med en kyrka när varje del inte gör sitt arbete?

Hur kan varje medlem i en kyrka hjälpa andra medlemmar att få glädje i att göra sin del av arbetet?

Analysera Ordet

7Men hos var och en uppenbarar sig Anden så att det blir till nytta. 8Den ene får av Anden ord av vishet, den andre ord av kunskap genom samme Ande. 9En får tro genom samme Ande, en får gåvor att bota sjuka genom samme Ande, 10en annan att utföra kraftgärningar. En får gåvan att profetera, en annan att skilja mellan andar. En får gåvan att tala olika slags tungomål, en annan att uttyda tungomål. 11Men allt detta verkar en och samme Ande, som efter sin vilja fördelar sina gåvor åt var och en. 

12Ty liksom kroppen är en och har många lemmar, men kroppens alla lemmar – och de är många – utgör en kropp, så är det också med Kristus. 13I en Ande har vi alla blivit döpta för att höra till en kropp, vare sig vi är judar eller greker, slavar eller fria, och alla har vi fått en och samme Ande utgjuten över oss. 14Kroppen består ju inte av en enda lem utan av många. 15Om foten sade: ”Eftersom jag inte är hand, hör jag inte till kroppen”, så hör den ändå till kroppen. 16Och om örat sade: ”Eftersom jag inte är öga, hör jag inte till kroppen”, så hör det ändå till kroppen. 17Om hela kroppen vore öga, hur skulle den då kunna höra? Om hela kroppen vore öra, hur skulle den då kunna känna lukt? 18Men nu har Gud satt lemmarna i kroppen, var och en av dem som han har velat. 19Om alltsammans vore en enda lem, var vore då kroppen? 20Men nu är lemmarna många och kroppen en. 21Ögat kan inte säga till handen: ”Jag behöver dig inte”, inte heller huvudet till fötterna: ”Jag behöver er inte.” 22Nej, tvärtom är de av kroppens lemmar som vi anser svagast så mycket mer nödvändiga. 23Och de lemmar i kroppen som vi anser värda mindre heder, klär vi med så mycket större heder, och dem som vi blygs för, skyler vi med så mycket större anständighet, 24något som de andra inte behöver. Men Gud har fogat samman kroppen och gett den oansenligare lemmen större heder, 25för att det inte skall uppstå splittring i kroppen, utan lemmarna ha samma omsorg om varandra. 26Om en lem lider, så lider alla lemmarna med den. Och om en lem hedras, gläder sig alla lemmarna med den.  1 Kor 12:7-26
Be någon i studiegruppen att ge bakgrunden till detta Bibelställe.

Var kommer våra andliga gåvor ifrån?

När fick vi dem?

Varför fick vi dem?

Vilka faror finns det när vi tänker på de gåvor som vi har fått av den Helige Ande?

Hur kan kärleken till Kristus leda oss till att använda våra gåvor för kyrkan?

Hur vet man vilka andliga gåvor man har?

Hur kan vi hjälpa varandra att få att finna fullbordan i att använda våra andliga gåvor?

Hur hjälper det att se kyrkan som Kristus kropp och inte bara en religiös organisation?

Del 7: Att tjäna Kristus genom att älska de som inte tror

Fredag kl 16:00 - 17:30

Jesus sade till Nikodemus att Gud så älskade världen att han gav sin enfödde  son till världen så att vem som helst som trodde på honom inte skulle förgås utan ha evigt liv. När vi tror på Gud och hans kärlek genom hans Son, så älskar vi världen också. Med Jesu heliga kärlek, så älskar vi varje person som ännu inte tror. Vi älskar dem så mycket att vi är villiga att ge dem vägen som Gud har gett oss. Vi ger dem våra böner, vår tid, vår energi, våra ord och vår dedikation till att hjälpa dem att förstå Gospel.

I denna Bibel studie så kommer vi att utforska de sätt som vi kan lära oss att tjäna Kristus genom att älska de förlorade.

Analysera Ordet

18Allt kommer från Gud, som har försonat oss med sig själv genom Kristus och gett oss försoningens tjänst. 19Ty Gud var i Kristus och försonade världen med sig själv. Han tillräknade inte människorna deras överträdelser, och han har anförtrott åt oss försoningens ord. 20Vi är alltså sändebud för Kristus. Det är Gud som förmanar genom oss. Vi ber å Kristi vägnar: låt försona er med Gud. 21Den som inte visste av synd, honom har Gud i vårt ställe gjort till synd, för att vi i honom skulle stå rättfärdiga inför Gud. 2 Kor 5:18-21

Vad är en otroendes största problem i livet?

Vad har Gud gjort med Hans största problem?

Vad krävs det för att konvertera en otroende?

Vad är de två huvudsakerna som vi måste dela med varje otroende?

Varför är det så svårt ibland att begränsa vårt vittnade till dessa två sanningar?

Analysera Ordet

18Allt kommer från Gud, som har försonat oss med sig själv genom Kristus och gett oss försoningens tjänst. 19Ty Gud var i Kristus och försonade världen med sig själv. Han tillräknade inte människorna deras överträdelser, och han har anförtrott åt oss försoningens ord. 20Vi är alltså sändebud för Kristus. Det är Gud som förmanar genom oss. Vi ber å Kristi vägnar: låt försona er med Gud. 21Den som inte visste av synd, honom har Gud i vårt ställe gjort till synd, för att vi i honom skulle stå rättfärdiga inför Gud. 1 Kor 9:19-23
Vilka saker leder oss Paul till att göra när vi älskar de förlorade för Kristus?

Vad betydde det då att bli en under lagen?

Vad betyder det att idag bli en under lagen?

Vad betydde det då att bli utan lag?

Vad betyder det idag?

Vad betyder det att bli som en som är svag?

Hur gör vers 19 oss ivriga att vinna de förlorade för Jesus?

Analysera Ordet

1På samma sätt skall ni hustrur underordna er era män, så att den man som inte vill tro ordet kan vinnas utan ord genom sin hustrus liv, 2när han ser hur gudfruktigt och rent hon lever. 1 Petr 3:1-2
Vilka speciella sätt ger Gud en hustru att nå fram till en otroende make?

Hur gör detta vad vi gör, mer viktigt än vad vi säger?

Hur visar denna vers att på några sätt och vid några tillfällen skall hustrun ändå säga Guds ord till sin make?

Hur kan en hustru genom att ställa frågor nå sin make på en underdånigt sätt?

7På samma sätt skall ni män leva förståndigt tillsammans med era hustrur som är det svagare kärlet. Visa dem aktning som medarvingar till livets nåd, så att era böner inte blir hindrade. 1 Petr 3:7
Hur kan makar visa sin kärlek till Kristus för sina hustror även om dessa inte tror?

Hur kan detta hjälpa en hustru att tro?

15Herren Kristus skall ni hålla helig i era hjärtan. Var alltid beredda att svara var och en som begär att ni förklarar det hopp ni äger. 16Men låt det ske ödmjukt, med respekt och ett rent samvete, så att de som talar illa om er goda livsföring i Kristus får skämmas för sitt förtal. 1 Petr 3:15-16
Vad betyder att förskjuta Jesus som Herren i sitt hjärta?

Vilka ”hopp” bär en kristen med sig?

Hur kan vi vara förberedda att ge ett svar till dessa som frågar om skälet till vårt hopp?

Hur kan vi dela vårt hopp med mildhet och respekt?

Varför är det så viktigt att dela vårt hopp med mildhet och respekt?

8Mina tankar är inte era tankar, och era vägar är inte mina vägar, säger Herren. 

9Nej, så mycket som himlen är högre än jorden, så mycket är mina vägar högre än era vägar och mina tankar högre än era tankar. 

10Liksom regnet och snön faller från himlen och inte återvänder dit, förrän det har vattnat jorden och gjort den fruktbar och ger säd till att så och bröd till att äta, 11så skall det vara med ordet som går ut från min mun. 

Förgäves skall det inte vända tillbaka till mig utan att ha verkat vad jag vill, och utfört det vartill jag har sänt ut det. 

12Med glädje skall ni dra ut, i frid skall ni föras fram.  Bergen och höjderna skall brista ut i jubel inför er, alla markens träd skall klappa i händerna. 

13Där nu törnsnår finns skall cypresser växa upp, där nässlor står skall myrten växa upp. 

Detta skall bli Herren till ära, ett evigt tecken som inte skall utplånas. Jes 55:8-13

Vilken trygghet skall vi ha när vi delar Gud Ord genom våra ord och aktioner?

Lektion 8: Att tjäna Kristus genom att kämpa för att bevara familjen

Lördag kl 16.00 – 17.30


När Jesus kom för att frälsa oss samlade han 12 lärjungar och vägledde dem till andlig mognad. När han gjorde det fick han kämpa för att bevara dem från de många försök djävulen gjorde för att lura bort dem från Jesus. (Joh 17:12).  

Ibland tog Jesus dem avsides för att på ett tydligare sätt förklara sitt budskap till dem. Ibland tog han dem till mer öde platser för möten så att han kunde undervisa dem ännu mer. Han förvarnade dem för de saker som skulle komma och han ville att de skulle lära sig från honom.  Ibland tillrättavisade han dem skarpt. Alla dessa sätt på vilka han ledde sina lärjungar till kristen mognad är exempel för kyrkan idag. De lär oss hur vi ska skydda flocken och familjerna i den.

Jesus vill att vi kämpar för andlig trygghet för varje medlem i varje familj. I det här bibelstudiet ska vi undersöka Guds ord om hur vi kan kämpa för att tron ska bevaras i våra familjer. Gå till din grupp och diskutera följande bibelavsnitt och deras betydelse för bevarandet av familjen.

· Kämpa för att bevara familjen genom att göra Guds ord till en regelbunden del av vardagen.

Fördjupning i Guds ord
15Låt Kristi frid regera i era hjärtan, den frid som ni blev kallade till i en enda kropp, och var tacksamma. 16Låt Kristi ord rikligt bo hos er med all sin vishet. Undervisa och förmana varandra med psalmer, hymner och andliga sånger och sjung med tacksamhet Guds lov i era hjärtan. 17Och allt vad ni gör i ord eller handling, gör det i Herren Jesu namn och tacka Gud, Fadern, genom honom. Kol 3:15-17

Att diskutera:

Vem skrev detta brev och varför skrev han det?

Vilka var några av de idéer som hotade de kristna i Kolosse?

Förklara hur Kristi frid påverkar hemmet. 

Hur kan vi använda den friden för att bevara vår familj från världen? 
Hur kan föräldrar hjälpa varandra och sina barn att låta Kristi ord rikligt bo hos dem?
Hur kan vi använda sånger och psalmer i familjen för att fostra i kristen mognad?

Vilka olika hjälpmedel finns tillgängliga för att underlätta andakter i hemmet? 
· Kämpa för att bevara familjen genom att ta tid för att upprätthålla goda familjerelationer som varar hela livet genom. 
I stället uppträdde vi kärleksfullt ibland er. Som när en mor sköter om sina egna barn, 8ville vi i innerlig kärlek ge er inte bara Guds evangelium utan också oss själva, eftersom ni hade blivit så kära för oss. 9Bröder, ni kommer ju ihåg hur vi arbetade och slet. Natt och dag arbetade vi utan att ligga någon av er till last, när vi predikade Guds evangelium för er. 10Ni är vittnen, ja, Gud själv är vittne till hur heligt, rätt och oförvitligt vi uppträdde bland er som tror. 11Ni vet också hur vi förmanade och uppmuntrade var och en av er som en far sina barn, 12och vädjade till er att leva ett liv värdigt Gud, han som har kallat er till sitt rike och sin härlighet. 1 Tess 2:7-12

Att diskutera:

I vers 8 säger Paulus att han älskade tessalonikerna så mycket att han ville dela sitt liv med dem. Hur kan det styrka tron för barn om en kristen förälder ofta och regelbundet tar sig tid för familjen?

Vilka hinder finns det här i Skandinavien till kristet familjeliv?  Hur kan vi övervinna dem? 

I vers 11 säger Paulus att han uppmuntrade och förmanade var och en och att han vädjade till alla att leva ett liv värdigt evangeliet. 
När kristna föräldrar tillbringar betydelsefull tid med varje barn, hur kan det hjälpa dem att trösta, motivera och uppmuntra till ett kristet liv?

Hur kan kristna föräldrar undervisa även yngre barn om Guds vilja angående kristet äktenskap?

· Kämpa för att bevara familjen genom att familjerna i vår kyrka ofta samlas för att stödja och uppmuntra varandra.
24Låt oss ge akt på varandra och uppmuntra varandra till kärlek och goda gärningar. 25Låt oss inte överge våra egna sammankomster, som en del har för vana, utan uppmuntra varandra, detta så mycket mer som ni ser att dagen närmar sig.  Hebr 10:24-25
Att diskutera:

Varför skrevs detta brev till Hebréerna? 

Vad säger det här stycket att vi ska göra för att undervisa i kristen tro ibland oss?
Hur kan vi uppmuntra varandra till kärlek och goda gärningar?

På vilka olika sätt kan vi framöver samlas i våra församlingar för att uppmuntra varandra som kristna?

Var redo att presentera för stora gruppen en idé om framtida sammankomster till andlig uppbyggnad i vår kyrka.
Eftersom Gud har gjort mig till kristen, lever jag ett kristet liv


Kvällsandakt, 24/7/04
Texten: Efesier 4:17‑5:10

17I Herrens namn varnar jag er därför: lev inte längre som hedningarna. Deras tankar är tomma, 18deras förstånd förmörkat. De är främmande för livet i Gud därför att de är okunniga och i sina hjärtan hårda som sten. 19Utan att skämmas kastar de sig in i utsvävningar och bedriver allt slags orenhet och får aldrig nog. 
20Ni däremot har verkligen lärt känna Kristus sådan han är. 21Ni har fått höra honom förkunnas och blivit undervisade i honom enligt den sanning som finns hos Jesus. 22Ni har lämnat ert förra liv och lagt av den gamla människan som går under, bedragen av sina begär, 23och ni förnyas nu till ande och sinne. 24Ni har iklätt er den nya människan, som är skapad till likhet med Gud, i sann rättfärdighet och helighet. 
25Lägg därför bort lögnen och tala sanning med varandra, vi är ju varandras lemmar. 26Grips ni av vrede, så synda inte. Låt inte solen gå ner över er vrede 27och ge inte djävulen något tillfälle. 28Tjuven skall sluta stjäla och i stället arbeta och uträtta något nyttigt med sina händer, så att han har något att dela med sig åt den som behöver. 29Låt inget oanständigt tal komma över era läppar, tala bara det som är gott och blir till välsignelse där sådan behövs, så att det blir till glädje för dem som hör på. 30Bedröva inte Guds helige Ande, som ni har fått som ett sigill för förlossningens dag. 31Lägg bort all bitterhet, häftighet och vrede, allt skrikande och smädande och all annan ondska. 32Var i stället goda och barmhärtiga mot varandra och förlåt varandra, liksom Gud i Kristus har förlåtit er. 

1Bli Guds efterföljare, ni som är hans älskade barn. 2Och lev i kärlek, så som Kristus har älskat oss och utlämnat sig själv för oss som offergåva, ett välluktande offer åt Gud. 3Men otukt och allt slags orenhet eller girighet skall inte ens nämnas bland er, det anstår inte de heliga. 4Inte heller passar sig fräckt och oförnuftigt prat eller tvetydigt skämt. Tacka i stället Gud. 5Ni skall veta att ingen otuktig eller oren eller girig – en sådan är en avgudadyrkare – skall ärva Kristi och Guds rike. 6Låt ingen bedra er med tomt prat. Allt sådant nedkallar Guds vrede över olydnadens barn. 7Ha därför ingenting med dem att göra. 


    Ni var en gång mörker, men nu är ni ljus i Herren. Vandra då som ljusets barn. 9Ty ljusets frukt består i allt vad godhet, rättfärdighet och sanning heter. 10Och pröva vad som är Herren kärt. 

Det finns en enkel streckteckning som illustrerar en viktig Bibelprincip.  En stor pil pekar uppåt; en liten pil pekar åt högre. Teckningen betyder att den vertikala relationen, dvs. relationen mellan en människa och Gud, måste vara först. Och när den vertikala relationen är rätt, kan man fatta rätta beslut och uppföra sig ordenligt angående de horisontala relationerna, relationerna med människorna som är omkring oss. Med andra ord är vår relation med Gud den absolut nödvändiga ingrediensen. När Gud gör sitt arbete i oss, då kommer han att leda oss längs den gudomliga vägen. Han leder oss genom sitt ord och som svar på våra böner. Bara när Gud arbetar i oss, till exempel, kommer vi att se vår nästa som en ersättare för Gud. Bara om Gud bor i oss, kommer vi att se våra affärer med vår nästa som tillfälle för att förhärliga Gud.

Jesus sa detta när han sa till lärjungarna: Om någon förblir i mig och jag i honom, bär han rik frukt, ty utan mig kan ni ingenting göra (Joh 15: 5). 1 dagens långa läsning från Efesierbrevet, talar Paulus på samma sätt när han beskriver hur den nya kristna människan tar över den troendes liv. Det faktum är inte att "Om jag lever ett gudomligt liv, då är jag en kristen." I stället är den bibliska sanningen att Eftersom Gud har gjort mig till kristen, lever jag ett kristet liv. Gud är orsaken till att det händer, därför att Gud gör mig till en ny helig människa.

Det var länge sedan för de flesta av oss när vi bars fram inför församlingen för att döpas. Genom dopet tvättades alla våra synder bort, och vi tog emot den andliga pånyttfödelsen som barn i Guds familj. Genom dopet kläddes vi i Kristi rättfärdighet och sattes på vägen till ett liv som är fyllt av de goda gärningarna, som Gud har förberett, så att vi skall vandra i dem. Genom dopet blev vi delaktiga i Kristi död och hans återuppståndelse från de döda, så att vi också får leva ett nytt liv som tjänar Gud och vår nästa.

La ni märke till budskapet i vad ni nyss hörde? Den aktiva kraften som gjorde oss till en kristen är Gud, som verkar i oss genom sina verktyg, särskilt verktyget dopet.

Det är absolut nödvändigt eftersom vi är oförmögna att frälsa oss själva. En drunknad simmare, en hjärtattacks offer, ett barn som är medvetslöst och blöder på grund av en olycka ‑‑ sådana människor kan inte hjälpa sig själva. Någon måste komma och hjälpa dem. På samma sätt kan vi inte frälsa oss själva. Det som är fött av köttet är kött (Joh 3:5), sa Jesus. Med andra ord på grund av vår födelse är vi förbannade syndare. Vårt naturliga tillstånd är det som en hedning, en människa utan Guds ord, en människa utan andligt förstånd. På grund av detta tillstånd skiljdes vi från Gud och varje dag föll vi längre och längre bort från honom. Paulus skriver i dagens text: lev inte längre som hedningarna. Deras tankar är tomma, deras förstånd förmörkat. De är främmande för livet i Gud därför att de är okunniga och i sina hjärtan hårda som sten. Utan att skämmas kastar de sig in i utsvävningar och bedriver allt slags orenhet och får aldrig nog(17‑19). Vi skall inte vara förvånade över barnpornografi, hemska mord, och etnisk rensning. Vi skall inte vara förvånade över det faktum att många människor i världen tror att det inte är något fel att döda ofödda spädbarn. Vi skall inte vara förvånade över det faktum att många förbilligar äktenskapet. I stället för att osjälviskt ge sig själva tillsammans med sin trohet, sin vigselring och sin förpliktelse, använder många själviskt andra eftersom de bara vill ha en annans kropp för sexuell njutning. På grund av vår natur var vi alla okunniga om Guds ord och, utan att skämmas, bedrev vi allt slags orenhet och ville alltid ha mer.

Men Kristus har frälsat oss: Kristus har älskat oss och utlämnat sig själv för oss som offergåva, ett välluktande offer åt Gud (52). Kristus har betalat skulden för alla våra synder. Han förlåter oss. Jesus sa till den lame mannen som sänktes ner från taket till honom: Var vid gott mod, mitt barn. Dina synder är förlåtna. Jesus sa till äktenskapsbryterskan: Inte heller jag dömer dig. Gå, och synda inte mer! Guds ord predikades till de kristna i Efesus som hade varit hedningar och hade bedrivit allt slags orenhet. Dessa hedningar hörde det och Gud gav dem tro genom ordet. Det var helt och hållet något som Gud gjorde. Paulus säger klart till dem i brevets inledning: Välsignad är vår Herre Jesu Kristi Gud och Fader, som i Kristus har välsignat oss med all den himmelska världens andliga välsignelse.... I honom har också ni, sedan ni hört det sanna budskapet, evangeliet om er frälsning ... tagit emot den utlovade helige Ande (13,13). Den Helige Ande skapade tro i oss genom Evangeliets mäktiga budskap, de Goda Nyheterna om Jesus och vad han har gjort.

Jag är kristen och ni är kristna på grund av Guds oförtjänade kärlek. Gud valde oss att bli hans barn. Gud skapade tro i våra hjärtan genom dopet och Ordet.

Nu leder Paulus oss fram i vår text till kristenhets andra steg. Eftersom Gud har gjort mig till kristen, lever jag ett kristet liv. Genom dopet och sitt ord kallade Gud oss till tron. Genom samma dop och samma Ord utrustar han oss för att leva trons liv.

När vi tittar på vad Paulus säger om det kristna livet, ser vi att han inte undervisar nya regler för hur man skall leva. Hans emfas är inte att gärningarna är nya. Han säger att människan är ny. Den troende lär sig inte regler och anvisningar. Den troende lär sig Kristus. Paulus frågar inte i Efesierbrevet: Vad gör du? Hans fråga är hellre: VEM ÄR DU? Svaret som han vill höra från var och en av oss är: "Gud har gjort mig till kristen. Följaktligen lever jag ett gudomligt liv. Gud ser till att det händer!" Samma Gud som ger tron åstadkommer trons frukter, nämligen att tänka, tala och uppföra sig likt Kristus. Paulus förklarar vad han menar: Ni förnyas nu till ande och sinne. Ni har iklätt er den nya människan, som är skapad till likhet med Gud, i sann rättfärdighet och helighet (22‑24).
Guds makt kan förändra till och med världens elakaste hedningar. Människan som Gud arbetar i kommer att lämna till och med de hemskaste synderna bakom sig. I Första Korintierbrevet listar Paulus några förkastliga synder: Varken otuktiga eller avgudadyrkare, varken äktenskapsbrytare eller de som utövar homosexualitet eller de som låter sig utnyttjas för sådant, varken tjuvar eller giriga, varken drinkare, förtalare eller utsugare skall ärva Guds rike (1 Kor 6:9‑10). Människor som väljer att leva liv som är fyllda av sådan ondska kommer inte att gå in i Himlen. Men lyssna på vad Paulus säger därefter: Sådana var en del av er. Men ni har tvättats rena, ni har blivit helgade, ni har förklarats rättfärdiga i Herren Jesu Kristi namn och i vår Guds Ande (11). De kristna hade varit äktenskapsbrytare, homosexuella, tjuvar, giriga, drinkare, förtalare och utsugare. En del av dem VAR sådana. Observera: Var, men de är inte längre. Kristus har förändrat dem. Kristus har tvättat dem och gjort deras liv Kristus-likt.

Gud har helgat vårt liv för att tjäna honom. Vi lever varje dag, faktiskt varje ögonblick, för att ge Gud pris. Det är det kristna livets princip nummer ett: VÅRT LIVS ANDAMÅL ÄR ATT TJANA OCH ATT FÖRHÄRLIGA GUD.

Det kristna livets princip nummer två är: VI FÖRSÖKER BEHAGA GUD PÅ DET SÄTT SOM GUD VILL BEHAGAS PÅ. Om din fru är hög allergisk mot fräscha blommor och du vill göra något speciellt för att fira er bröllopsdag, köper du inte henne ett dussin rosor. Om hon hatar godis eller bantar, köper du henne inte en fem‑kilos chokladask. Om hon avskyr flugor, stickmyggor, campingeldar och sand i sin säng, överraskar du henne inte med en veckas camping i skogen. Åtminstone hoppas jag att du inte gör det. Om du vill behaga din fru, behöver du välja ett sätt som hon vill behagas på. Gud förklarar i sitt Ord vad som behagar honom. Paulus påminner Efesierna genom vissa specifika exempel. Grips ni av vrede, så synda inte. Låt inte solen gå ner över er vrede och ge inte djävulen något tillfälle (26‑27). Det finns uppförande som behagar Gud när din make eller maka väcker din vrede. Kom alltid ihåg att Jesus säger: Saliga är de som skapar frid (Mat 5:9). Paulus skrev: Låt inget oanständigt tal komma över era läppar, tala bara det som är gott och blir till välsignelse där sådan behövs, så att det blir till glädje för dem som hör på (29). Det finns en sorts tal som behagar Gud, talet som är anständigt och gott och blir till glädje för dem som hör på. Sådant tal tar inte ner någon eller skadar inte någon. Men otukt och allt slags orenhet eller girighet skall inte ens nämnas bland er, det anstår inte de heliga (53). Det finns en sexuell moral som behagar Gud. Den bokstavs Ä‑K‑T‑E‑N‑S‑K‑A‑P och den grundas på livslång trohet. De kristna försöker behaga Gud som han vill behagas. Det är därför vi läser Guds Ord hela vårt liv.

Det kristna livets princip nummer tre: FRID OCH KRAFT KOMMER NÄR VI UNDERORDNAR OSS UNDER GUDS LEDNING AV VÅRA LIV. Allt förmår jag i honom som ger mig kraft (Filip 4:13), säger vi. Vi möter livet med förtroendet att Gud alltid kommer att ge oss styrkan och hjälpen som vi behöver när svårigheter kommer. Men vår frid är mer än löftet om styrkan att uthärda svårigheterna. Den kristna vet också att Kristus som stillar stormen är samma Kristus som skickade stormen. Jesus som har makt att hjälpa oss i nödtider är Herren som tillät nöden att komma in i vårt liv. Han tillät den komma så att han kan använda den för vårt bästa. Vi vet att för dem som älskar Gud samverkar allt till det bästa. Till och med problem är tillfälle för oss att tjäna Gud och förhärliga honom.

Eftersom Gud har gjort mig till kristen, lever jag ett kristet liv. Det kristna livet framkallas helt av Guds kraft. Tacka honom och forska dagligen i Skriften så att Guds kraft verkar mer och mer i era liv. Och kom ihåg det kristna livets tre principer som vi har talat om idag:

1.) VÅRT LIVS ÄNDAMÅL ÄR ATT TJÄNA OCH ATT FÖRHÄRLIGA GUD.

2.) VI FÖRSÖKER BEHAGA GUD PÅ SÄTTET SOM GUD VILL BEHAGAS PÅ. Och

3.) FRID OCH KRAFT KOMMER NÄR VI UNDERORDNAR OSS UNDER GUDS LEDNING AV VÅRA LIV. Amen
